
 

身体測定結果報告〈平均値〉 

男子 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

全国 佐賀県 本校 全国 佐賀県 本校 

1年生 168.4 168.1 167.9 58.6 59.7 59.6 

2年生 169.9 169.3 170.0 60.6 60.4 61.8 

3年生 170.6 170.1 170.3 62.4 62.3 63.6 

＊全国・佐賀県のデータはH３０年度のものです。 

■耳タコワード！「熱中症」 

毎年、夏が近づいてくると耳にタコ 

ができるくらい聞く‘熱中症‘ 

6月に入り、天気のいい日は３０℃を 

超えるくらいの暑さとなりました。 

消防庁の調査によると、６月３日～９日までの 1週間で、熱中症

により救急搬送された人は全国で１２２７人でした。佐賀県内でも

１４人の人が救急搬送されています。 

体育の授業や部活動では特に注意が必要です。「のどが渇いたな」

と感じたときは、すでにかなりの水分不足になっています。こまめ

に水分補給をとり、しっかり体調管理をしましょう。 
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いよいよ梅雨の時期です。毎日すっきりしない天気が続いていますね。 

腰痛や偏頭痛などは気圧の変化で影響を受けやすいものです。早いうちに受

診して、薬をもらっておくとよいです。 

また、これから夏にかけて体調を崩しやすい時期でもあります。自己管理

をしっかりとして、元気に過ごしましょう！ 

 

4月に実施した身体測定の

結果をお知らせします。成長

のスピードには個人差があり

ます。 

何か気になることがある場

合は、保健室に相談に来てく

ださいね。 

 

✅こまめな水分補給 

のどが渇いて 

いなくても飲む 
 

✅３０分に１回休憩 

体温を下げるた 

めに休む 
 

✅服装に気を付ける 

 薄着で風通しの良い 

ものを。帽子も大切 


